Zdolala dvé osmitisicovky

a na extrémnich vypravach

ji podle viastnich slov potkaly
pfimo fantasmagorické zazitky.
Dobrodruzstvi ji nechybi ani ted.
Skoro v pétaosmdesati naddle
|EtG do odlehlé Casti PAkistanu,

kde vede nemocnhici.

Uz

dobrodruZznou povahou
jste se narodila, nebo
jste ji postupné ziskala?
Méla jsem k tomu sklony od-
mali¢ka. Byla jsem takova
holka-kluk, mezi kamarady jsem méla
hodné klukt. Vyrtstala jsem po valce
ve velmi tézké dobé. Nase rodina byla
politicky prondasledovana. Tatinek jako
préavnik z prvni republiky ptisel za ko-
munistll o praci. Taky nds po Gnoru
1948 vyhodili z bytu. Pamatuju si, jak
ptisli esenbdci se samopalem a vystého-
vali ns. Bydleli jsme pak u dédy, vsich-
ni v jednom pokoji i se psem. Rodice
toho méli hodné, byla jsem ze sourozen-
cl nejstar$i a na mé neméli moc ¢asu.
Nechtéla jsem jim piidélavat starosti.

Jak se projevovala vase
dobrodruzné povaha?

Nosila jsem samé jedni¢ky a rodice
si mysleli, jakou maji vzornou dceru.

NEBOJIM

Jenze jakmile jsem pfisla ze $koly, od-
hodila jsem tasku a s kamarady jsme §li
nékam, kam se nesmélo. Bratislavsky
hrad je$té nebyl opraveny, byla to ruina
a my lezli nahoru a chodili po nejvys-
$ich fimséach, samoziejmé bez jisténi,
az se z toho lidem dole délalo $patné.
Prolezli jsme taky vSechny kostel-
ni véze, pidy a krypty. Jednou jsem
domt pfinesla dvé kosti lidského pred-
lokti a vyvafila je v mamin¢iné hrnci
na pradlo. A taky mé bavilo vyrabét
chemické vybusniny.

A to jste se jako

Skola¢ka nauéila jak?

Za to mohl mtj tatinek. Jednou mi
ukézal svoji knizku, kterd populari-
zovala chemii pro mladez, a tam byly
vSemozné navody na bengalské ohné,
vybusné kuli¢ky, umélou mlhu, slzny
plyn a mnoho dalstho. Méla jsem holt
zajimavé détstvi!
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» roznovor dnes

Ale zaroveh nelehké. Vyrostla jste

v silnou Zenu, tak by mé zajimalo,
byla silnd Zena i vas§e maminka?
Velice. Nagi rodinu hodné ovlivnila politicka
nejistota. Do toho se jesté piihodilo nestésti,
kdyz muj tiilety bragka zemfel na $patné 1é-
Ceny zanét slepého stfeva. Hodné nas to po-
znamenalo. Maminka drZela rodinu pohro-
madé. At se stalo cokoli, vzdycky véfila, Ze
to dobte dopadne. Skélopevné véfila v bozi
prozietelnost. Byla mirnd, nikdy nezvysila
hlas, ale védéla, co chce, a §la si za tim.

A co tatinek?

Velmi nadany a inteligentni, ale zranitelny.
Maminka ho hodné podpirala. V roce 1950
pfisel o praci soudce, protoze odmitl pode-
pisovat pfedem dané rozsudky. Nakonec
mél $tésti, Ze po valce dalkové vystudoval
na konzervatofi hru na housle, kde jeho kad-
rovy posudek nevadil. A potom se zakladala
Slovenska filharmonie, chybéli jim hudebni-
cia on se v hudbé nasel.

Taky si obéas zahrajete?
Jen tak pro sebe. Ale vdznou hudbu poslou-
chdm rdda, nejvic Bacha. To je moje velka
laska a nevycerpatelny zdroj.

Jak se z vas stala horolezkyné?

To je diisledek té moji dobrodruzné povahy.
Ve ¢trnéacti mé rodice pustili s kamarddkou
na vylet do Tater. Obelhaly jsme je. Rekly
jsme, Ze je to $kolni vylet, ale byly jsme tam
jen my dvé. A samy, bez privodce a bez in-
formaci, jsme vylezly na Lomnicky $tit i Ger-
lach. Vyrazily jsme v pét rdno, potkaly kam-
zika, tak jsme §ly za nim a ndhodou narazily
na zacatek vystupové cesty a vylezly aZ na vr-
chol. Nic takového se samoziejmé nesmélo.
Kdyby tohle udélalo moje dité, trefi mé slak.

Tam se rozhodlo,

Ze chcete byt horolezkyné?
Ohromilo mé to. Ta expozice, vyhled,
koukate shora na vzneSeny svét hor. Bylo
to okouzlujici. Puberta je obdobi, kdy se

¢lovék hleda, zkoumd, co ho zaujme - a mé
uhranuly hory.

Kdyz jste se zaéala horolezectvi
naplno vénovat, kolik bylo

v té dobé mezi horolezci Zzen?

Malo. Nikdo mé nebral vazné, slysela jsem
rtizné posmésky. Kdyz jsme lezli s klukama,
byla jsem vzdycky ta na druhém koncilana,
nechtéli mé pustit jako prvni. To mé nebavi-
lo, tak jsem radsilezla s holkama. A taky nds
porad strasili, jak je to nebezpe¢né a co znés
zbude, az se z néjaké stény zfitime.

Ov$em horolezectvi je nebezpeé&né!
Ano. Kdyz zadindte 1ézt, nebojite se. Jenze
ptijde chvile, kdy se néco stane, a za¢ne-
te o tom vic pfemyslet. Pamatuju si, jak tfi
kluci spadli na Cerném §tité a dva z nich se
zabili. Takovych nestésti bylo vic. Musite se
rozhodnout, jestli budete pokracovat i se
strachem, nebo toho nechate. Mé to bavilo,
tak jsem sviij strach pfekonavala. Rdda jsem
se hybala a taky se mi libilo byt venku v pfi-
rodé, ne zaviena nékde v télocvicné.

KOLEM PADALY KAMENY

Jak se vam povedlo dostat se i za
byvalého reZimu do svéta?

Asi deset let jsem jezdila jenom do Tater,
v1étéivzimé. A potom jsme mohli vyjizdét
do Sovétského svazu. Moje prvni vyprava
vedla v ramci horolezeckého svazu na Kav-
kaz. Vylezli jsme s manzelem i na Elbrus,
nejvys$si horu Kavkazu. Ma pres pét tisic
metrd, tak jsem si poprvé vyzkousela vétsi
vysku. Sli jsme bez aklimatizace, byl to velky
napor na organismus. Zvlddla jsem to.

To bylo v Sovétském svazu, oviem

pozdéji jste se dostala do Himdlaje.
Pred osma$edesatym rokem prisla politic-
ka obleva. To uz jsem Zzila v Olomouci a muj
muz, va$nivy vodak a cestovatel, zorgani-
zoval na Palackého univerzité v ramci spor-
tovni jednoty prvni ¢eskoslovenskou vy-
pravu do pakistanského Karakdéramu, jak

se nazyva zapadni ¢ast Himalaje. Nakonec
jsme jako zazrakem odjeli v roce 1970, uz
po vpadu Rust, ale jesté predtim, nez se na-
plno rozjela normalizace. Na letadlo jsme
kvuli penéziim nemohli ani pomyslet, tak
jsme si od vojakil vyzZebrali ojetou vejtrasku,
coz je takové terénni vojenské nakladni auto,
co jede asi padesat kilometrt za hodinu.
My jsme s nim ujeli deset tisic kilometrii az
do Pakistanu.

To je neuvéfitelné!

Jak na to vzpominate?

Uzasny zézitek. Dneska sednete do letadla
aza chvili jste na misté. My jeli zhruba mésic
pies Sovétsky svaz, [rdn a Afgh4nistan az do
Pakistanu. Sovéti nas nékolikrat zatkli a vy-
$etfovali, ale nastésti vzdycky pustili. A po te-
prve rozestavéné Karakorum higway! Kario-
nem feky Indu jsme do hor projeli jako Gplné
prvni cizinci. Neustdle kolem padaly kame-
ny, téméf tisic kilometrii jsme jeli cely tyden
mezi zavaly. Bylo to pfimo fantasmagorické!

Zensky vyskovy rekord jste

v roce 1984 pokofila na hore

Co Oju, jak jste se k tomu dostala?
Mozn4 jste sly$ela o Slapotach, ctytech &es-
kych Zenach, které v roce 1967 vyrazily
z Prahy pésky pres celou Ameriku do Mexi-
ka, kde se méla konat olympiada. Zastihla je
tam sovétskd okupace a véechny ¢tyfi dosta-
ly nabidku k siiatku, aby se nemusely vratit.
Jednou z nich byla i moje kamaradka, horo-
lezkyné Véra Komarkova. Po letech ziskala
obcanstvi v USA. Ona mé potom pozvala na
vypravu v ramci American Alpine Clubu.

Jak to, Ze vas pustili

v podstaté s Ameri¢ankou?

Slajsem na horolezecky svaz a fkala, Ze mam
pozvéni. Prvni reakce samoziejmé byla, Ze to
je prece emigrantka. Nakonec jsem dostala
potfebny technicky souhlas a na jeho zakladé
mi na univerzité podepsali Zadost o vyjezdni
dolozku. Do posledni chvile nebylo jisté, jest-
li budu moct odjet, ale pustili mé.




Muze ¢asto Zzene ego nebo touha

po vysledcich. Co hnalo vés?

Moje hlavni lezecké roky se odehraly za nor-
malizace. To bylo dvacetileté obdobi, kdy
bylo velmi tézké zit a zachovat si trochu
dustojnosti. Bydleli jsme v Olomouci, coz
bylo posaddkové mésto a vSude tisice RustL.
Bylo nam z nich $patné a zoufale jsme ne-
souhlasili s tim, co se délo. Jan Palach udé-
lal, co jsme méli udélat vlastné vsichni, ale
nedokdzali jsme to. A tak jsme hledali uni-
ky z poniZeni, ve kterém jsme zili, z té $edi
a hnusu kolem.

POCIT ABSOLUTNI SVOBODY
A vasim dnikem bylo lezeni.

Jednim z nich byla prace. Chtéla jsem na
medicinu, kam mé nepustili. Nagla jsem se
v matematice. Tam nemduzete lhat, kazdé
tvrzeni musite dokazat a to se milibilo. Byla
to takova odza pravdy. S manzelem jsme sice
mohli pfednaset na univerzité, ale z politic-
kych dtvodu jsme neméli zadné kariérni
vyhlidky. Kdybychom zili v normalni spo-
le¢nosti, mohli bychom se vic uplatnit v za-
méstnani. To neslo, a tak tu bylo jesté ho-
rolezectvi. Pocit absolutni vnitfni svobody!

Co vam fikal manzel?

Byl to vzacny muz. Chapal, Ze je dulezité se
néjak realizovat. Je to zdkladni lidska potfe-
ba, a kdyz to neslo v praci, hledali jsme jiné
cesty. Pfevzal odpovédnost, staral se o syna,
kdyz jsem byla pry¢, a véfim, ze tim syn ne-
utrpél. Délal to svym muzskym zptsobem,
takzZe jsem se vratila, doma spoust a ja ty-
den uklizela. VSechno ale zvladl. Povazuju
za nejvét$i hodnotu naseho manzelstvi, ze
jsme se navzajem podporovali.

Jak se vam jako matce odjizdélo?

vy

zenského horolezectvi. Slo o velice dlouhé
vyjezdy, nejmin na dva mésice. Maminka
se hrozné bala a nechépala, pro¢ tam jez-
dim. Ozndmila jsem ji to den pfedem a ona
vzdycky: Uz zase? A proboha pro¢?

Piemyslela jste nékdy o tom,

Ze byste se taky nemusela vratit?
Maminka se ptala ,,proboha proc¢ a ¢lovék
sam nevi, pro¢ tam vlastné leze. Kdyz se ba-
vite s horolezci, kazdy odpovida jinak. Je to
boj se strachem, s vlastni slabosti, chcete po-
znat svoje limity. A jedna z mych teorii, pro¢
to délame, je spojena se smrti. V§ichni se bo-
jime smrti. Je to spole¢enské tabu. A jako ho-
rolezec se dostanete do situaci, kdy jste smrti
velice blizko. At se snaZite, jak chcete, néjakd
takova situace nastane. A vy si vyzkousite,
jaké to je predtim, neZ umfete, i kdyz ne-
umfete. Asijsem se chtéla prestat bat smrti.

Dotkla jste se tam

nahofe néjaké vyssi sily?

Ano, fikdm tomu dotek absolutna. Pachti-
te se nahoru, musite toho hodné podstou-
pit, pochybujete o sobé. Jdete, protoze néco
hledate, a najednou tam stojite, v nejvys$sim
bodé, a vrchol je zhmotnéni toho veho. Je to
uzasny obraz, ktery prozivate v pfitomném
okamziku a navzdy si to zapamatujete. Neda
se to popsat, musite to zazit.

Zménil se vas pfistup ke smrti?
Panicky se ji nebojim. Zvladli to vSichni,
tak budu muset taky. Jenom jak se ji blizim,
mam strach, Ze nemam dost ¢asu na v§ech-
no, co bych chtéla jesté délat.

Co to je?

Pi$u knihu o dobro¢inném projektu Czech
Hospital, v jehoZ ramci jsme zfidili nemoc-
nici v horské vesnici Arandu v Kardkéramu.

Pies vypravy a dobroé&innou €innost
jste jisté poznala i mistni obyvatele.

Délo se to postupné. Na vypravach jsem po-
znala domorodé tdolni nosice, ktefi s ndmi
nesli v§echno, co expedice pottebuje. Je to
nebezpecna prace za nevelky vydélek, kterou
lidé délali, aby se viibec uzivili. A vy vidite,
vjakych podminkach Ziji. Na nasi prvni ex-
pedici v roce 1970 to bylo jako ve sttedovéku.
Neméli boty ani ponozky, omotavali si nohy
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ktizemi z ovci ¢i koz. VSude bida a $pina,
z4dna lékatska péce. Déti umiraly na bana-
lity jako priijem nebo zapal plic. Navic jsem
si uvédomila, Ze se mame mnohem lip nez
oni, i kdyz to bylo jesté v dobé komunismu.
A tak se zaCnete stydét za to, Ze jim nemu-
Zete pomoct.

Jak byste popsala lidi,

ktefi tam Ziji?

Je to jako zivot v konzervé. Uvizli v ¢ase
a prostoru. Je neuvétitelné, Ze jesté dneska
Ziji tfi tisice metrt vysoko pod ledovcem
v tak nehostinnych podminkach. Nejsou
ale nestastni, jsou smifeni se svym osudem.
Péstuji nejdrazsi obili na svété. Jako byste si
fekla, Ze si na Lomnickém $titu udélate po-
licko. Tenhle zptisob Zivota tam vznikl asi
pred tfi sta lety. Indie se zacala prelidnovat,
lidi neméli dostatek potravy a zacalo je to
vytlacovat do hor. Skon¢ili aZ pod himalaj-
skymi ledovci, kde zemédélstvi kombinuji
s pastevectvim, a vytvorili si minimalisticky
zpusob preziti.

I dnes je to jako

pred tremi sty lety?

Néco se méni, ale jsou opravdu hodné izo-
lovani, takZe spousta véci ztistala. Neméli
$kolu, nejsou vzdélani a Ziji podle tradic. Ve-
dle v Nepalu je to tak o padesat let vpiedu.
Taméjsi Serpové tiplné zménili zplisob zi-
vota, ovladli turisticky byznys a dneska jsou
to nejbohatsi lidi v zemi. Zmény ptisly s Ed-
mundem Hillarym, ktery v roce 1953 jako
prvnizdolal Mount Everest a vybudoval tam
prvni nemocnici. Diky nemocnici a systému
asi deseti zakladnich $kol se situace zacala
ménit a dne$ni generace uz Ziji uplné jinak.
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Ceka podobny osud i Pakistance?
V Pakistanu je to pomalejsi i diky islamu,
ktery je konzervativnéjsi. Ale ano, o¢ekd-
va se, ze Baltiové (obyvatelé Kardkérumu)
postupem casu sejdou niz, doséhnou vétsi
miry vzdéldni, rozvine se turisticky pramy-
sl, oni v ném zaénou pracovat a zivot pro né
asi bude jednodussi. I kdyz jak vidime na
druhé strané, tak to neni Zadn4 vyhra.

LHOSTEJNE HORY

Jisté mate vztah k pfirodé.

Jak vnimate klimatickou krizi?
Clovék k ni urcité ptispél. Doby ledové
a oteplovani se ale v historii periodicky opa-
kuji, tak to neni zase tak prekvapivé.

TakZe necitite takzvany
environmentaini Zal jako napfiklad
nynéjsi mlada generace?

Vétim, ze kdyz budou lidi rozumni, pfiroda
si pomize. Mnohem vétsi starosti mi délaji
valky. Vyvoj provazeji dva principy. Na jed-
né strané konkurence a schopnost uplatnit
se, na strané druhé sounalezitost s ostatni-
mi. Historicky se prolinaji, a kdyZ nejsou
v rovnovaze, je zle. Vilka je v podstaté kon-
kurence dovedena do extrému, co se vymkla
kontrole. A kdyZ vezmu v potaz jaderny ar-
zenal, mam strach z toho, co se mize stat.

To jsou opravnéné obavy,

na tom se nejspi$§ shodneme.

Je neskute¢né, co lidstvo dokdze. Mame tu
tvirce jako tfeba Bacha, moderni fyziku,
molekuldrni biologii, vynalezli jsme fantas-
tické véci. A na druhou stranu se spolu ne-
dokazeme domluvit. Citim bezmoc, Ze s tim
jako jednotlivec nemtiZu nic udélat.

Mrzi vas, Ze nemate

na konté Mount Everest?

Beru to s nadhledem. Dostala jsem se dva-
krat vysoko jak na jeho severni, tak na jizni
strané, vrchol mi ale nebyl dopfén. V Zivoté
se nepodafi vSechno, co by si ¢lovék prdl,
avic se toho spi$ nepodafinez podafi. Tako-
vy je zivot. Nema smysl plakat. Kdybych to
zkousela dnes, méla bych uz jiné podminky.
Tehdy se mi nepodafilo zajistit kyslik, byla
jsem tam sama a riziko bylo pfili§ vysoké.

Novozéland'anka Lydia Bradey to

v roce 1988 dokazala i bez kysliku.
Ja ale takové riziko podstupovat nechté-
la. V horéch totiZ panuje naprostd lhostej-
nost. Penize jsou mocné, zminila jsem byz-
nys Serpt, kazdy si tam jde za své, a kdyz
se vam néco stane, nemuzZete spoléhat na
74dnou pomoc. Clenové vyprav se navza-
jem neznaji, chybi sounaleZitost. Je to sa-
mota v davu. Dodnes pod vrcholem ob-
chazite mrtvoly. Obleceni a vybava jsou uz
z kvalitnich materiala, takZe mrtva téla se
nerozkladaji a ¢ekaji, aZ je sesune vichfice
¢i lavina. Je to takové zrcadlo, co to o nds
lidech vypovida?

Nauéila jste se, Ze se v Zivoté musite
spoléhat hlavné sama na sebe?

Za zivot jsem se dostala do hodné situaci,
kdy to bylo jenom na mné. Rada jsem i ces-
tovala, pozndvala jiné kultury a zptisob Zi-
vota horali. V roce 1988 jsem se tfeba do-
stala asi jako prvni zena z Cechoslovenska
do Ujgurska a byla jsem tfi tydny sama na
cesté z Pakistdnu do Pekingu. Takové cesty
jsou nejvétsi poznani.

Jak se po viech svych zkuSenostech
citite zpatky v Tatrach?

Citim litost. Je pro mé tézké tam jet. Je to
krajina mého mladi, travili jsme tam letni
izimni prazdniny, tésili se z kazdé nové ces-
ty. Mdm tam za sebou na tfi sta vystupti.
Tyhle ¢asy jsou ted uz pry¢ a je mi to lito.

Jak se pofad udrzujete fit?

Nikdy jsem nepila alkohol a nekoufila
a vzdycky se hybala. Chodim na prochazky
se psem a taky je$té obcas jezdim na kole.
S vékem ale neustale pfichazite o néco, co
jste dfiv méla nebo mohla, a musite se sna-
Zit se z toho nezblaznit. Lidské télo bohuzel
neni nastavené na nekonecno.

Co je ted’ ve vasem zZivoté

nejvétsi dobrodruZstvi?

Stéle je to Pakistan. Byla jsem tam uz jedena-
dvacetkrat, naposledy na podzim. Kazdy rok
musime zafidit ndkup léka a postupné dopl-
fovat a inovovat vybaveni. Projekt vedeme
od roku 2006 a jesté stale neni samoudrzi-
telny. Potfebuju, aby neskon¢il a fungoval,
atomézeneddl. m  magazin@mfdnes.cz



